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Por gqué Existimos:

= Desarrollar el caracter para ayudar a los jovenes a tener éxito en la vida.

Cémo Entrenamos:

= Ofrecemos un ambiente de apoyo seguro y positivo donde se pueden formar
relaciones y los estudiantes se sientan empoderados e incluidos.

= Involucramos a los participantes a través de la creacion de experiencias
divertidas basadas en actividades, donde aprenderan y aplicaran nuestro plan
de estudios de habilidades para la vida y el golf a través de la participacion en
nuestros juegos.

= Ofrecemos entrenamiento centrado en el proceso para la construccién de una
mentalidad de crecimiento entre nuestros participantes.

Lo que Entrenamos - Plan de Estudios Actualizado:

» Todas las sesiones estan organizadas en grupos por grado: grados 2-4, 5-6, 7-
8, 9-12

= 3 partes del plan de estudios: habilidades para la vida, pistas de golf, listos
para golf

= 6 habilidades para la vida, 6 pistas de golf, 6 conceptos de listos para golf que
se ensefan en todos los grupos de grado

» Cada habilidad para la vida y pista de golf tiene cuatro herramientas
relacionadas (variaciones), cada una con tres consejos, uno para cada grupo
por grado (24 sesiones en total)

» Cada semana, los diferentes grupos por grado aprenderan una herramienta
de cada una de las tres partes: Habilidades para la vida, Pistas de golf, Listos
para Golf.

Estructura la Clase

» 10 min de Calentamiento- Intro de Habilidades para la vida/actividad o
ejercicio

= 70 minutos de Actividades: integracion de habilidades para la vida y Pistas de
golf a través de juegos

*= 10 minutos de Conclusidn: conexion de las lecciones basicas a la vida

Clases y Desafios de logros

= Grupos por grado 2-4, 5-6, 7-8, 9-12
» Cada grupo tiene clase de Practica y una de Campo
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Practica = 6 de 8 semanas en areas de practica

Campo = 6 de 8 semanas en campo de golf

Juego = todas las 8 semanas en el campo de golf

Cada grupo por grado de practica & campo tiene desafios y estandares de
golf y de vida.

Los logros de FTSV son el resultado de completar desafios de golf y
habilidades para la vida

El logro no esta ligado al progreso o a la siguiente clase

Los desafios de logro ayudan a los participantes a establecer metas y asumir
la responsabilidad sobre el desarrollo de sus habilidades

Invitamos a los participantes a establecer sus propios objetivos de logros si
los estandares del desafio son demasiado bajos o demasiado altos.

Es importante repetir las sesiones para retener la informacién y perseguir
objetivos personales. Por ejemplo, el hecho de que sepamos qué significa el
respeto no significa que no podamos aprender nuevas formas de mejorar
nuestra demostracién de respeto.

Oportunidades para los Grados 9-12

Clases especificas de practica y de campo para los grados 9 a 12

Clases Ace: Carrera, Educacién, Voluntariado y Golf

Oportunidades Nacionales

Becas

Consejo Juvenil: Disponible para todos los estudiantes de secundaria.
Planifican eventos/oportunidades, recaudan fondos y contribuyen a nuestro
mercadeo/redes sociales

Clases Ace

Un enfoque en capas que incorpora la autoexploracion, la investigacidon activa
de los posibles planes educativos y profesionales, la demostracidon de
liderazgo e inversién en la comunidad, y el desarrollo de objetivos y activos
del mundo real para impulsar su futuro

Incluye (4) clases de seminario de 8 semanas y un proceso opcional de
certificacién Ace

Las clases y el proceso de certificacidon brindan la oportunidad de aplicar las 6
habilidades de vida de First Tee y desarrollar un conjunto de habilidades que
los prepare para la vida posterior a la escuela secundaria.
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» Las siguientes (4) clases de 8 semanas estan abiertas para participantes de
14 a 17 afos, nuevos y antiguos:

o Clase de Educacion (otofio: septiembre - octubre): planificacion
financiera para la universidad, proceso de solicitud de ingreso a
la universidad, estrategias de identificacidon/exploracion de
escuelas

o Clase de Voluntariado (invierno: diciembre - febrero): ir mas
alla, aprender habilidades transferibles, establecer contactos,
profesionalismo

o Clase de Carrera (primavera: marzo - mayo): elaboracién de
curriculum, habilidades para las entrevistas, desarrollo de
habilidades adaptativas y de contenido, correspondencia
profesional y exploracion de carreras

o Clase de Golf (verano: junio - agosto): psicologia del golf,
habitos éptimos de practica y establecimiento de metas

* Para ser elegibles para la certificacién Ace, los participantes deben

o Los Grados de 9-12 completar los desafios de logros de practica
y campo

o Completar las 4 clases Ace - clases y clases posteriores en FT
App.

o Participar en FTSV al menos 3 afios y tomar un minimo de 2
sesiones por afo

o Cualquier participante de la escuela secundaria puede tomar
clases de Ace, incluso si no son elegibles para obtener la
certificacion de Ace.

Oportunidades Nacionales:

= La oficina central de First Tee organiza eventos en todo donde invita a los
participantes de la escuela secundaria a postularse
= Para postularse, se invita a los participantes a:
o Completar los desafios de logros en los grados 9 a 12 Practica y
campo
o Participar en FTSV durante un minimo de 3 afios y tomar un minimo
de 2 sesiones por afo
o Nuestro equipo enviara un formulario a través de Google a los
estudiantes de la escuela secundaria con todos los detalles sobre las
oportunidades nacionales, y luego seran seleccionados para
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postularse en funcidn de su participacidon en nuestro programa y si
cumplen con los requisitos de la oportunidad nacional

Becas:

* Los participantes serdn seleccionados en funcidn de sus logros, antigliedad y
necesidad financiera.

= Las oportunidades de becas incluyen el premio Joyce Taylor, el premio
Dennis Kettman, el programa de becas universitarias FT, la beca YOC y las
becas del fondo comunitario de Silicon Valley (regionales).

Oportunidades — Para Todos

» Tarjetas de Descuento (para todos)
o Se entregaran la semana 2 a todos los participantes nuevos
o Ofrece tarifas con descuento practicar por cuenta de cada uno.
= Tarjeta NCGA Youth On Course (descuentos para jugar)
o Disponible al registrarse (todo el afio)
o Ofrece descuentos para jugar en mas de 100 campos de golf.
* Pre-Temporada - Torneos de Temporada, Evento para Nifas, Evento de
Reconocimiento

Seguridad:

= Los entrenadores completan una verificacion de antecedentes cada dos afios y
toman los entrenamientos SafeSport, Denuncia Obligatoria, Acoso,
Conmociones Cerebrales y enfermedades causadas por el calor.

= Invitamos a los participantes y entrenadores a no asistir a clase si muestran
signos de enfermedad o tienen resultado positivo de COVID-19.

Politicas FTSV

»= Asistencia - sin hacerlo otra vez, informar al personal sobre las ausencias una
semana antes.

= Puntualidad - llegar 10 minutos antes.

» Politica tardia: 1 minuto después de que comience la clase, el participante
sera rechazado.

* Politica de asistencia — Alentamos a los participantes a no perder mas de_2
sesiones (clases). Sin embargo, no quitaremos a nadie si pierden mas de 2
clases. Los desafios tienen lugar las semanas 7 y 8. Sin hacerlo otra vez.
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Registrar / y luego registrar fuera: los padres / tutores acompanan a los
estudiantes hacia y desde el registrar/ y luego registrar fuera

Codigo de vestimenta - bolsillos, zapatos deportivos.

Agua - por favor traiga su propia agua a clase.

Palos proporcionados en clase si es necesario. Tenemos un programa de
arrendamiento de palos para aquellos con ayuda financiera y palos disponibles
para comprar para todos los demas hasta agotar existencias. Para obtener mas
informacién, pongase en contacto con manny@ftsv.org

La clase sostenia llueva o truene. La clase puede ser cancelada si la
temperatura es inferior a 50 grados Y llueve, 6 si la temperatura + humedad
supera en nuestro grafico de indice Para condiciones climaticas extremas
(inundaciones, rayos, humo y calor extremo), envie un correo electrénico a
weather@tftsv.org antes de las 11 a.m. del mismo dia para obtener una
actualizacion sobre la clase del dia y antes de las 6 p.m. del viernes para las
clases del sabado.

Recursos para padres/tutores

@)
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Videoteca disponible en nuestra pagina privada
(www.firstteesiliconvalley.org/private-pages/) Clave: Class23
o Videos de habilidades para la vida
o Pagina de Hojas de Revisién
o Videos Pistas de Golf
o Video sobre todo lo que se necesita saber sobre los campos de golf
o Recursos de Positive Coaching Alliance
¢Clases particulares?
o Visite "Acerca de nosotros" y haga clic en "Staff and Board" y luego
"Instructors (Private)”.
Clinica para Padres
o En noviembre de cada ano, organizamos una clinica para padres donde
los padres o tutores pueden inscribirse para una leccién de golf grupal
realizada por nuestro personal. Comuniquese con phoenix@ftsv.org
para obtener mas detalles.

¢Preguntas? Horario de oficina: martes-viernes 10am-6pm
o Correo electronico semanal "iFore! Families" (enviado todos los martes)
o Sitio web (thefirstteesiliconvalley.org); Pagina privada del participante
(Class24) para todas las politicas, recursos para padres y detalles de
certificacion.
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